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~Une marquc 100% frangaise~

——— —
MADE IN FRANCE

~Bons & Bio-~

Tous les produits de soin sont d’origine naturelle, certifies biologiques et non testes sur les

animaux.

~Naturels-~

Contient 99,9% d'ingredients d’origine naturelle, dont 96% de plantes medicinales. Sans
parabéne, sans huiles minérales, sans phtalates, sans tensioactifs, sans sel d’aluminium ni

pétrochimie.

~ECO—C0ngus~

Les etuis des produits sont realises sans colle et sont imprimes sur papier recycle avec des encres

Végétales. Les ﬂacons sont en plastique recyclable.

La gamme Absolution est congue pour restaurer, preserver et proteger I'ccosysteme naturel de la
peau. Les soins bio rééquilibrent les épidermes Stresses,
apportent des nutriments et des antioxydants efficaces
pour ralentir le temps et agissent en bio affinite avec la peau pour
des resultacs visibles des les premieres applications.
Les soins cosmetiques Absolution effacent la pollution de nos vies d'urbains :
chaque jour ils offrent a notre ¢piderme un retour a sa beaute originelle

grace a leurs actifs naturels.

Elabores a partir d'extraits vegetaux certifies bio ou sauvages,
de minéraux et de vitamines, les soins Absolution allient
nature et progres, tout en preservant la delicatesse
des textures et des senteurs, la simplicite

d’utilisation et la totale efficacité des formules.




Nos soins du visage

Clients hotel et exterieurs
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Pour toute reservation d'un soin d'au moins 1h, 1h d'acces au bain a remous

B / . .
et au sauna est offerte. VCUlllGZ oous pVCSCTlCCT 15 minutes avant votre soin.

Le soin peau Nette 60 minutes = 85 €

Concu pour les peaux capricieuses sujettes aux imperfections cutanées. Le Soin Peau Nette
associe lissages japonais et techniques detoxifiantes a une routine de soins certifies bio aux
puissantes vertus purifiantes et assainissantes. A la sortie, l'épiderme est apaise et
l'inflammation cutanée maitrisee. Au fil des jours, la peau est plus saine, les imperfections

/ / . Ny
atcenuees et 16 ceimt Clarlﬁe.

Le soin peau Calme 60 minutes — 85 €

Coneu pour les peaux sensibles et réactives avec des sensations de tiraillements et/ ou des
rougeurs diffuses. Le Soin Peau Calme allie actifs apaisants et hydratants a des gestuelles de
drainage et de pompage pour calmer et abaisser le seuil de sensibilite des peaux reactives. La

peau est immediatement apaisee, protegee et confortable.

Le soin Vitalité regard 60 minutes — 85 €

Soigner son regard, c’est soigner sa personne. Ce protoeole combine shiatsu des yeux pour
reéquilibrer la circulation des fluides, des teehniques de drainage pour ¢liminer les toxines et
booster la regénération cellulaire mais egalement des teehniques relaxantes aux effets
equivalents a ceux d’'une bonne nuit de sommeil. Le contour de I'ceil est detoxifie : un résulcatc

anti—poches, anti-cernes et anti-rides immediat doublé d’un effet relaxant garanti.

Le Soin Signature Absolution 75 minutes - 90 €

Une heure de soin aux effets immediats et durables mélant soins naturels et certifies bio a une
gestuelle pro-age et detoxifiante declinee en 2 humeurs, a choisir en fonction de votre etat
¢motionnel au moment du soin. Dans ce protocole, nous utilisons le shiatsu afin d’equilibrer
les eénergies, des techniques de drainage japonais pour ¢liminer les toxines et relancer la
circulation des fluides et d’autres techniques Absolution, qui reactivent la regeneration
cellulaire et rééquilibrent les energies. Lefficacite de nos produits est potentialisée par la pose
d'un masque therrnique qui accelere la pénétration des actifs et defroisse immediatement
l’épiderme. La peau est plus eclatante, plus lisse, les effets sont visibles des la fin du soin. Vous

retrouvez une peau repulpée, les ridules sont lissees, le teint unifie.

absolution
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Nos soins du visage

Clients hotel et exterieurs
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Pour toute réservation d'un soin d'au moins 1h, th d'acces au bain a remous

et au saunda est offerte. Veuillez vous présenter 15 minutes avant votre soin.

Le soin Lift 85 minutes - 110 €

Avec le temps, eftec de la gravité et du ralentissement des fonctions cellulaires, le contour du
visage s'affaisse. Particulierement efficace, a la fois relaxant et profondément pro—ﬁge, Le Soin
Lift ameliore I'éclat du teint, ainsi que la tonicité musculaire et tégumentaire. Il permet
d’atténuer significativement les rides et ridules tout en remodelant Povale du visage. Chaque
muscle du visage est sollicite manuellement et en profondeur pour stimuler la production
d'¢lastine et de Coﬂagéne, augmenter 1’app0rt d’oxygéne, drainer les toxines et harmoniser les

flux d’énergie.

Le soin Absolu 105 minutes - 135 €

Melant les techniques et les bienfaits du Soin Signature a ceux du soin Vitalite Regard, Le Soin
Absolu vous offre une parenthése de beaute parfaite pour vous remettre sur pied aprés un long
voyage, ou vous apporter l'eclac que vous meritez avant une soirée ou un rendez-vous
important... A moins que ce soit juste pour le plaisir | Chasser les toxines, drainer les fluides,
relancer les mécanismes de jeunesse et de réparation : c'est tout l'objectif de ce soin englobant

qlli vous 1aissera TCPOSé.G et Confiant.e. Ce soin beauté commence par un modelage relaxant du

dos, afin de denouer toutes tensions et rendre votre détente optimale.




Nos madelages du COrps

Clients hotel et exterieurs
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. Pour toute réservation dun soin d'au moins 1h, 1h d'acces au bain a remous :
b
[ ] [ )
. et au sauna est offerte. Veuillez vous présenter 15 minutes avant votre soin. .
. .
[ ] [ )
[ ] [ )
: Le Californien 60 minutes - 85 € :
[ ) [ )
[ ] [ )
[ ] [ )
. Modelage Californien ideal pour une détente globale et profonde, c'est un modelage de tout .
[ ] [ ]
o . . . °
e le corps, de la tete aux pieds. Il est constitue de mouvements fluides et enveloppants, coupleés ;
[ ] [ )
E a des étirements. E
. [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] .
. Une relaxation profonde, une amelioration de la circulation sanguine et une peau plus douce -
: . . 4 . 4 \ 4 :
. pour plus de vitalite et une sensation de legerete. .
[ ] [ ]
[ ) [ )
[ ] [ )
. . . .
. Vous pouvez associer ce modelage du corps avec notre gommage de 30 minutes. .
. .
[ ] [ )
[ ] [ )
. Le massage Oriental 60 minutes - 85 €
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ )
[ ] [ )
. Le massage Oriental se fait des pieds a la téte. en suivant le tracé musculaire. Il alterne .
° g p 9 °
[ ] [ ]
: petrissages et lissages. Sentant sous ses mains expertes les noeuds et tensions musculaires, la 4
[ ] [ )
. ] [ ] [ ] [ ] ] L[] [ ] .
o praticienne insiste sur les zones douloureuses, en particulier au niveau du dos. ;
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ )
. . , .
. Vous pouvez associer ce modelage du corps avec notre gommage de 20 minutes. .
. p 8 P 8 8 3 .
. .
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. Le massage a la bougle 60 minutes - 95 € o
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ )
4 Un soin ressourcant et décontractant qui associe un modelage de 'ensemble du corps, des 4
[ ] [ )
. epaules jusqu’au bout des pieds et une bougie de modelage riche en actifs nutritifs et .
[ ] [ ]
. regenerants, pour une peau douce et confortable. Une veritable escapade sensorielle. .
[ ] [ )
. .
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: Le massage aux pierres chaudes 75 minutes - 110 €
[ ] [ )
[ ) [ )
. Ce modelage pierres chaudes est un soin relaxant. qui s’adresse en particulier aux personnes .
* 8¢ P » 4 P P .
[ ] [ )
. qui souhaitent soulager des tensions musculaires ou nerveuses. o
[ ) [ )
. L’effer de la chaleur s’associe 2 un modelage profond pour apporter une détente du corps et de .
. &8¢ P P PP P S
[ ] [ )
. l’esprit. .
[ ) [ )
> La relaxation n’est pas le seul bienfait de la « stone therapy » car ce massage drainant aide -

aussi a eliminer les toxines et permet de dynamiser le flux d’énergie vitale en stimulant des

zones specifiques du corps. Une seance de ce type de massage est un agreable moyen de

o chasser les toxines, le stress et la fatigue.



Acces spa”

Clients ayant réservé un soin d'une heure minimum 60 minutes - gratuit
Clients de I'h6tel 60 minutes - 15€
Clients extérieurs sans réservation de soin 120 minutes - 45€

(Sur réservation)

*L’accés spa comprend le sauna et le bain a4 remous toute ’année, ainsi que la piscine chauftée de mai
3 octobre.
*Un maillot de bain et des chaussons sont obligatoires au sein du spa.

Pour toutes informations ou réservations

03.50.35.00.35.

reception@relaisdelasource.com

L'ensemble de nos soins sont
disponibles en bon cadeau.




Offre découverte (clients extérieurs) — accés spa 2 heures 45€ / personne

Accés au sauna, au bain a2 remous et A la tisanerie sur réservation.

Oftre bien-étre — un soin de 30 minutes et un acceés spa de 2h 75€ / personne
Soin visage adapté a votre type de peau ou gommage du corps ou modelage relaxant du corps.

Offre soin ou massage d’une heure et un acces spa de 1h 85€ / personne
Soin visage adapté a votre type de peau ou gommage du corps ou modelage relaxant du corps

Offre meére et fille - 30 minutes de soin et un accés spa de 1h 120€ / 2 personnes
Soin visage adapté a votre type de peau ou modelage du dos.

Découverte restaurant et spa 125€ / personne
Un menu de la Source en 4 services au choix sur notre carte, puis venez vous détendre dans notre espace
bien-étre avec un soin de 30 minutes au choix et 1h30 d’accés au bain A remous et au sauna.

Coftret gastronomique et spa 173€ / 1 personne
Un menu en 5 services au choix sur notre carte, puis venez vous relaxer dans notre espace bien-étre avec
un soin de 1h au choix et 1h d’acceés au bain 4 remous et au sauna.

Spa en amoureux 196€ / 2 personnes
Un moment en amoureux avec un soin d’une heure au choix, acces a 'espace bien-étre (bain a remous et
sauna) pendant 1h, et profitez d’'une coupe de Champagne accompagnée de gourmandises de notre
cheffe Patissiére.

Repas et spa en amoureux 310€ / 2 personnes

Déjeuner ou diner dans notre restaurant gastronomique menu de la Source en 4 services, et un soin

d’une heure au choix avec acces a espace bien-étre (bain a remous et sauna) pendant 1h.




Séjour bien-étre 350€ / 2 personnes

Séjour en chambre Confort ou Supérieur (selon disponibilité) pour 2 personnes avec petit déjeuner,
diner dans notre restaurant gastronomique menu de la source en 4 services, et acceés a I’espace bien-étre
(bain & remous et sauna) pendant 2h.

Disponible sur réservation tous les jours. Un supplément de 40€ sera a régler pour toute réservation les vendredis et

samedis, ainsi qu’en haute saison.

Séjour ressourcement 396€ / 2 personnes
Séjour en chambre Supérieur pour 2 personnes avec petit déjeuner, diner dans notre restaurant
gastronomique menu de la Source en 5 services, 30 minutes de soin et accés a I'espace bien-étre (bain a
remous et sauna) pendant 1h.

Disponible sur réservation le lundi, jeudi et dimanche. Un supplément de 40€ sera a régler pour toute réservation les

vendredis et samedis, ainsi qu'en haute saison.

Séjour gastronomique et bien-étre 530€ / 2 personnes
Séjour en chambre Supérieur, petit déjeuner, diner en 5 services, pour 2 personnes, un soin d’'une heure
par personne au choix et accés a notre espace bien-étre (sauna et bain A remous) pendant 2h.

Disponible sur réservation le lundi, jeudi et dimanche. Un supplément de 40€ sera a régler pour toute réservation

les vendredis et samedis, ainsi quw’en haute saison.

Séjour en amoureux 695€ / 2 personnes
Séjour en chambre Junior Suite pour 2 personnes avec petit déjeuner, diner dans notre restaurant
gastronomique menu de la Source en 6 services, et un soin d’une heure au choix avec acces a I'espace
bien-étre (bain 4 remous et sauna) pendant 1h, accueil en chambre avec 2 coupes de Champagne et
bouquet de roses.

Disponible sur réservation le lundi, jeudi et dimanche .Un supplément de 40€ sera a régler pour toute réservation les

vendredis et samedis, ainsi qu’en haute saison.




